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Kuidas me kodus energiat kasutame

Markimisvaarne
osa
kodumajapidamist
e energiast kulub
ruumide
kitmiseks. See
vOib hdlmata kesk-
vOi individuaalseid
kutteststeeme
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seadmed, nagu
kilmikud, ahjud,
pesumasinad ja
kuivatid, annavad
olulise panuse
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Kuidas kodumajapidamiste tarbimine
paeva jooksul jaotub

- Hommikutundidel suureneb
1900 energiatarbimine, kuna inimesed tegelevad
1700 hommikuste tegevustega, nagu
toiduvalmistamine, sooja vee kasutamine ja
= 1 elektroonikaseadmete kasutamine.
< 1300 Energiatarbimine kipub tddle vai kooli minnes
= 1100 veidi langema, kuid seadmed ja valgustid
aitavad jatkuvalt kaasa Uldisele kasutusele.
300 Energiandudlus suureneb parastidunal, kui
700 inimesed naasevad koju, valmistavad
500 6htus§6kija kasu_taqu eri[\e_vaiNd
29992299222829832383233822338 eIe.ktrooglkaseadme.|d ning pug!b ohtul :
b o o - B i R i i i i suhteliselt kdrge. Energiavajadus vaheneb, kui
SRl Sk bR R A inimesed magavad, to6tavad ainult
time (hour) hadavajalikud seadmed
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Typical installations in the households

Kutte-, ventilatsiooni- ja kliimaseadmed (HVAC):

HVAC-sUsteemid, eriti aarmuslikes ilmastikutingimustes, voivad moodustada

olulise osa energiatarbimisest. See hdlmab nii kutet talvel kui ka jahutust suvel.

g Vee soojendamine:
~ ~  Veesoojendid, olenemata sellest, kas need todtavad elektrist, gaasist voi

muudest allikatest, on majapidamiste energiatarbimise peamine osa. Neid
kasutatakse sellisteks tegevusteks nagu suplemine, ndude pesemine ja

pesupesemine.
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Tuaupilised paigaldised
kodumajapidamistes
@ Valgustus:
Kuigi Gksikud lambipirnid ei pruugi palju energiat tarbida, vdib valgustuse
kollektiivne kasutamine kogu majapidamises oluliselt kaasa aidata.

Energiasaastlikud valgustusvdimalused, naiteks LED-pirnid, vBivad aidata seda

moju vahendada.

""" Elektriline pli ja ahi:

Toiduvalmistamisseadmed, eriti elektripliidid ja ahjud, vdivad tarbida
markimisvaarsel hulgal energiat. Energiakulu séltub toiduvalmistamise

harjumustest ja seadmete efektiivsusest.
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Tuaupilised paigaldised
kodumajapidamistes

Kilmikud ja sugavkulmikud:
Kdlmutusseadmed tootavad pidevalt ja vdivad olla majapidamise suurimate

energiatarbijate seas. Uuemate mudelite efektiivsus on paranenud, kuid neil

seadmetel on endiselt markimisvaarne maju.

Pesumasinad, kuivatid ja noudepesumasinad:

Pesupesemisseadmed, eriti elektri- vdi gaasimootoriga pesukuivatid, aitavad
kaasa energiatarbimisele. N6udepesumasinad, eriti need, millel on sisseehitatud

veesoojenduselemendid, vdivad kasutada markimisvaarsel hulgal energiat.
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Psuhholoogiline perspektiiv

Kaitumisokonoomika Energiakasutuse tajumine
energiatarbimises

@ Haridus ja teadlikkus @ Tagasiside slisteemid
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Kaitumisokonoomika energiatarbimises

U

Kaotuse vastumeelsus

Inimesed eelistavad kahjumi valtimist
samavaarse kasumi saamisele. Seda saab
voimendada, rohutades energiatéhusate

tavadega seotud kulude kokkuhoidu.

Praegune eelarvamus
Uksikisikud kipuvad eelistama koheseid
huvesid tulevastele hiivedele. Tuleb
rohutada, kui oluline on muuta

energiatdohususest saadav pikaajaline kasu
kdegakatsutavamaks ja vahetumaks.
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Energiakasutuse tajumine

Kognitiivne dissonants: Energiavalikute keskkonnamaoju . ,

Energia nahtavus: Reaalajas
Energiatarbimise kontekstis vdib moistmine: Kui siveneme oma e . A _

jalgimise ja nutikate koduseadmete
kognitiivne dissonants tekkida siis, tegude tagajargedesse, saame , . , -

integreerimine toob energiatarbimise
kui inimestel on keskkonnateadlikud teadlikumaks keerulisest seosest , , , ,

esiplaanile, edendades teadlikku ja
uskumused, kuid nad kaituvad viisil, oma kaitumise ja selle mdju vahel - . , ,

vBimestatud |ldhenemist ressursside
mis aitab kaasa suurele keskkonnale.

kasutamisele.
energiatarbimisele ja

keskkonnamgjule.
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Haridus ja teadlikkus
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Tarbijate teavitamine on votmetahtsusega:
selged ja kergesti mdistetavad energiatdhususe
margised annavad kohese Ulevaate ostu
keskkonnam®just. See otsekohene tduge sunnib
inimesi valima tooteid, mis on kooskdlas nende
vaartustega, soodustades positiivset Uleminekut

jatkusuutlikkuse poole.
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Tagasiside susteemid

Elanikke julgustatakse seadma ja saavutama
isikuparastatud moodetavaid energiasadstu eesmarke
oma igakuise energiatarbimise vdahendamiseks, need
eesmargid annavad elanikele selge tegevuskava

individuaalseks energiasaastuks.
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