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Osnovni koncepti koristenja energije
kucéanstvu
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Kako koristimo energiju kod kuce?

Znacajan dio
energije u
kucanstvu koristi
se za grijanje. To
moZze ukljucivati
centralneiili
individualne/lokaln
e sustave grijanje.

Energija se koristi za pripremu potrosne tople
vode koju koristimo npr. za vrijeme tuSiranja i
pranja posuda.
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Rasvjeta i
kuéanski uredaji
poput hladnjaka,

pecnica, perilica
rublja i susilica
znacajno
doprinose
potrosnji energije u
kucanstvu.




Raspodjela potrosnje energije u
kucanstvu tijekom dana
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ne instalacije u kucanstvu (1/3)

) sustav grijanja, ventilacija i hladenja (HVAC):

HVAC sustav, posebice tijekom ekstremnih vremenskih uvjeta, moze Ciniti

znacajan udio u potrosnji energije. To ukljuCuje i grijanje zimi i hladenije ljeti.

% Priprema potrosne tople vode:
Sustavi za zagrijavanje vode, bilo da su napajani elektricnom energijom, plinom

ili drugim izvorima, znacajan su Cimbenik potrosnje energije u kucanstvu.

Koriste se za aktivnosti poput tusiranja, pranja posuda i pranja rublja.



Tipicne instalacije u kucanstvu (2/3)
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Rasvjeta:

lako pojedinacne Zarulje mozda ne troSe puno energije, cjelokupna rasvjeta u
kucCanstvu moze znacajno doprinijeti ukupnoj potrosnji energije. Energetski
ucinkovita rasvjetna tijela, poput LED zarulja, mogu pomoci u smanjenju

ukupne potrosnje rasvjete.

Elektricni Stednjaci i pecnice:
Kucanski uredaji za kuhanje, posebno elektri¢ni Stednjaci i pecnice, mogu

takoder trositi zamjetnu koli¢inu energije. Potrosnja energije ovisi o navikama

kuhanja i ucinkovitosti uredaja.
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Tipicne instalacije u kucanstvu (3/3)

Hladnjaci i zamrzivaci:

Hladnjaci rade neprestano i mogu biti medu najvecim potrosacima energije u
kucanstvu. Energetska ucinkovitost novijih uredaja je poboljSana, ali ovi

uredaji i dalje imaju znacajan utjecaj.

—— Perilice rublja, susSilice i perilice posuda:

Kucanski aparati koji se koriste za pranje rublja, posebno elektricne ili plinske
suSilice rublja, takoder doprinose potrosnji energije. Perilice posuda, posebno

one s ugradenim grijaCima vode, mogu trositi znacajnu koli¢inu energije
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Psiholoska perspektiva

@ Ekonomski aspekt @ Percepcija potrosnje
potrosSnje energije energije

Obrazovanje i syijest o Sustav povratnih
potrosnji energijé informacija
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Ekonomski aspekt potrosnje energije
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NezZeljeni gubici
Ljudi ¢e rado izbjedi gubitke (posebno
financijske), ali ¢e i rado pristati na promjene koje
im osiguravaju jednakovrijednost. Ova
karakteristika se moze iskoristiti naglaSavanjem
financijskih usteda povezanih s provedbom mjera

energetske ucinkovitosti.

Trenutacna pristranost
Ljudi Cesto prioritiziraju trenutacne povlastice
nad bududim koristima. Vazno je naglasiti

konkretnost i dugorocne koristi provedbe mjera

energetske ucinkovitosti.
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Percepcija potrosnje energije

Kognitivna disonanca: U kontekstu
potrosnje energije, ovaj poremecaj
moZze znaditi da pojedinac ima
unutarnji sukob izmedu uvjerenja o
zasSititi okolisa i ponasSanja koje
doprinosi visokoj potrosnji energije i

negativnom utjecaju na okolis.

Razumijevanje ekoloskih utjecaja
nasSeg energetskog izbora:
Istrazivanjem posljedica nasih
postupaka postajemo svjesniji
povezanosti izmedu nasih ponasanja

i njihovih utjecaja na okolis.

Vidljivost energije: Moguénost
pracenja potrosnje energije u
stvarnom vremenu (ukljucujudi
pametne kucanske uredaje) podize
svjesnost i potice racionalnije

koristenje energije.
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Obrazovanje i svjesnost
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Vaznost osnazivanje i podizanja svijesti
potrosaca: Jasne i lako razumljive oznake
energetske ucinkovitosti pruzaju dobar uvid u
ekoloski utjecaj predmeta kupnje. Ovakve oznake
mogu potaknuti pojedince da odaberu proizvode
koji su uskladeni s njihovim vrijednostima,

poticuci tako pozitivan pomak prema odrzivosti.
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Sustav povratnih informacija

Ukucane je potrebno potaknuti da postave i ostvare vlastite,

mjerljive ciljeve uStede energije kako bi smanijili svoju
mjesecnu potrosnju energije. Ovi ciljevi e im omoguciti jasne

smijernice za individualnu energetsku ustedu.
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