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Conceitos basicos de utilizacao de
energia em habitacoes
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Uma parte
significativa da
energia nos
agregados
familiares é
utilizada para o
aquecimento de
espacos. Este pode
incluir sistemas de
aquecimento
central ou
individual

Space heating

A energia é utilizada para aquecer agua para

uso sanitario, como duches e lavatorios.

Energy consumption in EU households

Lighting

EPPELEDR :
and
appliances
TEEVED

1 Water heating

R
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Cooking

cooling % N
L 5.6% &

ec.europa.cu/eurostatill

A iluminacao e os
electrodomeésticos,
como frigorificos,
fornos, maquinas de
lavar e secar,
contribuem
significativamente
para o consumo
domeéstico de
energia.
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Como se distribuem os consumos
domesticos ao longo do dia

Durante a manha, verifica-se um aumento

2100 do consumo de energia, uma vez que as
pessoas se dedicam a actividades matinais,
1500 como cozinhar, tomanhar banho e utilizar
1700 pequenos electrodomeésticos. O consumo de
1500 energia tende a diminuir ligeiramente
S quando as pessoas saem para o trabalho ou
< 1300 para a escola, mas os electrodomésticos e as
= 1100 luzes continuam a contribuir para o consumo
500 global. O consume de energia aumenta
durante a tarde, quando as pessoas
700 regressam a casa, cozinham o jantar e
500 utilizam varios aparelhos electrénicos,
2999229222222822888898288¢8¢8 mantepdo-se relativamente eIe_vad.a qlur_apte
SCHAMTANONBASHAMINSN LS ANMDS a noite. O consume de energia diminui a
. medida que as pessoas vao dormeir, com
time (hour) apenas os aparelhos essenciais a funcionar
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Instalagoes tipicas nas habitacoes

W

Sistemas de Aquecimento, Ventilacao e Ar Condicionado (AVAC):

Os sistemas de AVAC, especialmente durante condi¢des climatéricas extremas,
podem ser responsaveis por uma parte substancial do consumo de energia.

Isto inclui 0 aquecimento no inverno e o arrefecimento no verao.

Aquecimento de agua:
Os aquecedores de agua, quer sejam alimentados a eletricidade, gas ou outras

fontes, sao um dos principais contribuintes para o consumo doméstico de
energia. Sao utilizados para actividades como tomar banho, lavar a loica e a

roupa.



Instalacoes tipicas nas habitacoes

@ lluminag&o:
Embora uma unica lampada possa ndo consumir muita energia, a utilizacéo
colectiva da iluminacdao em toda a casa ter um consumo significativo. As

opcOes de iluminacao energeticamente eficientes, como as lampadas LED,

podem ajudar a reduzir este impacto.

""" Fogao e forno eléctricos:

Os aparelhos de cozinha, especialmente os fogdes e fornos eléctricos, podem
consumir uma quantidade consideravel de energia. O consumo de energia

depende dos habitos de cozedura e da eficiéncia dos aparelhos.
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Instalagoes tipicas nas habitacoes

Frigorificos e congeladores:

Os aparelhos frigorificos funcionam continuamente e podem estar entre os

maiores consumidores de energia de uma casa. A eficiéncia dos modelos mais
recentes melhorou, mas estes aparelhos continuam a ter um impacto

significativo.

= Maquinas de lavar roupa, maquinas de secar roupa e maquinas de lavar loica:

Os aparelhos de lavagem de roupa, nomeadamente as maquinas de secar roupa
eléctricas ou a gas, contribuem para o consumo de energia. As maquinas de lavar
loica, em particular as que tém elementos de aquecimento de agua incorporados,

podem consumir uma quantidade consideravel de energia.
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Perspetiva psicologica

Economia comportamental Percepcao da utilizacao de
no consumo de energia energia

@ Educacao e Sensibilizacao @ Sistemas de feedback
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Economia comportamental no consumo de energia

N\

Aversao a perdas
As pessoas tendem a preferir evitar perdas a
obter ganhos equivalentes. Este facto pode ser
aproveitado se se realcar a poupanca de custos

associada as praticas de eficiéncia energética.

Preconceito atual
Os individuos tendem a dar prioridade as
recompensas imediatas em detrimento dos
beneficios futuros. A importancia de tornar os

beneficios a longo prazo da eficiéncia energética

mais tangiveis e imediatos deve de ser real¢ada.
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Percecao da utilizacao de energia

Dissonancia cognitiva: No contexto
do consumo de energia, a
dissonancia cognitiva pode ocorrer
quando os individuos tém crencas
ambientalmente conscientes mas
adoptam comportamentos que
contribuem para um elevado
consumo de energia e impacto

ambiental.

Compreender o impacto ambiental
das nossas escolhas energéticas:

A medida que aprofundamos as
consequéncias das nossas ac¢oes,
tornamo-nos mais conscientes da
intrincada ligacdo entre 0s nossos
comportamentos e os seus efeitos no

ambiente.

Visibilidade da energia: A
integracdo da monitorizacdo em
tempo real e de dispositivos
domeésticos inteligentes coloca o
consumo de energia em primeiro
plano, promovendo uma abordagem
consciente e capacitada da utilizacao

de recursos.
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Educacao e sensibilizacao

E fundamental dar informacdo aos
consumidores: Rotulos de eficiéncia energética
claros e facilmente compreensiveis fornecem
informacdes instantaneas sobre o impacto
ambiental de uma compra. Este estimulo direto
leva as pessoas a optarem por produtos
alinhados com os seus valores, promovendo uma

mudanca positiva em direcdo a sustentabilidade.
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Sistemas de feedback

Os residentes sao encorajados a definir e a atingir objectivos

de poupanca de energia personalizados e mensuraveis
para reduzir o seu consumo mensal de energia. Estes
objectivos fornecem aos residentes um roteiro claro para a

conservacao individual de energia.
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