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Alapveto szempontok

Idéjarasi korilmények Hémérséklet

Vegye szamitasba az évszakra jellemz6

Bizonyos beavatkozasokhoz specialis

id6jarasi viszonyokat. Példaul az hémérsékletre lehet szUkség az anyagok
ablakcserével jaré munkalatokat érdemes a megfeleld alkalmazasanak biztositasa
varhatéan szarazabb idészakokra id6ziteni, erdekeben. A legjobb eredmeény

hogy csokkentsuk a viz bejutasanak

kockazatat.

érdekében tervezzen ennek megfeleléen

A szakemberek elérhet6sége
Egyeztessen az érintett szakemberekkel annak érdekében,
hogy a rendelkezésre allasukat 6sszehangoljdk a kivalasztott

id6szakra, igy biztositva a hatékonyabb munkat.
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A korultekinto dontések elonyei

® A kellemetlenségek minimalizalasa: A megfelel6 id6pont megvalasztasa segithet a napi kellemetlenségek

minimalizalasaban, lehetbvé téve egy kényelmesebb otthoni kdrnyezetet a feldjitasi munkalatok alatt.

® A hatékonysag maximalizalasa: Az optimalis kornyezeti feltételek el@segitik a munka hatékonysagat,

csokkentve a befejezési idot.
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Napirendiink és az energetikai korszeriisités
munkalatainak osszehangolasa

Készitse el a napi rutinokat el8re, figyelembe véve a tervezett munkafazisokat. Ez segit csokkenteni a stresszt és
fenntartani a normalitas érzését.

Tajékoztassa az érintett szakembereket a szokasairdl, hogy ugy tudjak megtervezni a tevékenységeket, hogy a
lehetd legkevesebb fennakadast okozzak az On szamara létfontossagu drakban.

Legyen rugalmas az id6beosztasat illetéen, kilondsen a napi tevékenységek, példaul az étkezés és az alvas
tekintetében. El6fordulhat, hogy a munka kdvetelményeihez kell igazitania az id8beosztasat.
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Napirendiink és az energetikai korszeriisités
munkalatainak osszehangolasa

F6zzon elére vagy dobjon 6ssze gyors és konnyU fogyaszthatd ételeket, amelyek kevés
raforditasst igényelnek a munkalatok alatt, igy csokkentve a konyhaban toltott id6t.

Az Osszetettebb felUjitasi id6szakok alatt fontolja meg kiilsé szolgaltatasok
igénybevételét olyan feladatokra, mint a takaritas vagy az ételkészités, atmenetileg

megkonnyitve ezzel egyes teenddk elvégzését.
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Az alapveto kozuzemi szolgaltatasokhoz

valo folyamatos hozzaféreés biztositasa

Kommunikacié a szolgaltatéval

g El6zetesen Iépjen kapcsolatba a viz-,
villany- és gazszolgaltatokkal. Tajékoztassa
Bket a folyamatban 1évé munkalatokral, és
ellenérizze, hogy a felyjitas alatt

fennmarad-e a szolgaltatasokhoz valo

folyamatos hozzaférés.

K6zuzemi szolgaltatasok kikapcsolasa

Ha a munkalatok Gzemszunetekkel jarnak, készuljon
ennek megfelelden. Végezze el a viz- vagy
villamosenergia-igényes tevékenységeket a
kimaradasok kezdete el6tt, igy csékkentve a napi

tevékenységekre gyakorolt hatasukat.
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Az alapveto kozuzemi szolgaltatasokhoz

valo folyamatos hozzaféreés biztositasa

Az érintett teruletek elszigetelése

Ha a munkalatok a haznak csak bizonyos
teruleteit érintik, fontolja meg e teruletek
levalasztasat, hogy az épulet mas részein
megmaradjon a hozzaférés az alapvetd
szolgaltatasokhoz. Példaul, csak ott zarja el a
vizet vagy a f(it6testeket, ahol a munkalatok

zajlanak.

>

Nem vart fennakadasok a felujitas alatt

Biztositsa be magat az esetleges hosszabb
fennakadasok esetére. Keressen elére olyan
lehet8ségeket, ahonnan adott esetben vizet
kérhet, ahol megfurédhet vagy par napra

odakoltozhet.
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Az alapveto kozuzemi szolgaltatasokhoz

valo folyamatos hozzaféreés biztositasa

,.m.. Vésziizemi energiaellaté rendszerek

Vasaroljon vagy béreljen vésztizemi

energiaellatd rendszereket, példaul
elektromos generatorokat vagy ideiglenes
viztartalyokat. Ezek az eszkdzok
biztosithatjak az alapvet6 kézuzemi
szolgaltatasok folyamatos elérhet6ségét

barmilyen atmeneti Gzemszinet soran.

Szakszeri tanacsadas

Konzultaljon szakemberekkel, hogy felmérje a
munkalatok soran a szolgaltatdsokhoz valé
hozzaférés fenntartasanak biztonsagat és
megvaldsithatdsagat. A folyamatban Iévé
munkalatok jellegét6l fuggben specialis

megoldasokat tudnak ajanlani.
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o A felujitashoz szukseges anyagok
szallitasa és ideiglenes raktarozasa

A szallitas el6tt készitsen részletes jegyzéket a munka egyes fazisaihoz szukséges anyagokrol. Ez segit a szallitas

prioritdsok szerinti megtervezésében, és a hiany vagy a folosleg elkerulésében.

Egyeztesse le pontosan a beszallitokkal a szallitasi hataridoket és iddpontokat. Gy6z6djon meg rdla, hogy
tisztaban vannak az esetleges logisztikai korlatozasokkal és a helyi szabalyozasokkal, amelyek befolyasolhatjak a

szallitast.

Hataroljon le egy ideiglenes tarolohelyet az ingatlanan. Gondoskodjon arrél, hogy a beszallitok és a
munkavallalok szamara hozzaférhetd legyen, de kell6en elszigetelt ahhoz, hogy elkerulje a véletlen karokat

vagy lopast.
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o A felujitashoz szukseges anyagok
szallitasa és ideiglenes raktarozasa

Rendezze logikusan a taroldhelyet. Példaul helyezze az aktualis fazisban leginkabb hasznalt anyagokat

kdzelebb a munkatertlethez. Ez optimalizalja a munkafolyamatot és csdkkenti az allasidét.

Biztositson kulon helyet a hulladéknak és az Ujrahasznosithatd anyagoknak. A fel nem hasznalt anyagok
elhelyezésére lekeritett tertlet hozzajarul ahhoz, hogy az épitési tertleten hatékonyan folyhasson a

munka.
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Lakossag- és kornyezetbarat energetikai korszerdusiteés

Ahhoz, hogy az energetikai korszerUsitéshez szUkséges anyagok
szallitdsa soran a kérnyezo lakosokat éré kellemetlenségek a lehetd
legkisebbek legyenek, a mlveleteket gondosan meg kell tervezni.
Ez magaban foglalhatja az értintett teruletek el6zetes értesitését

a tervezett munkalatokral, illetve azok idétartamaral, valamint

a kornyezetbarat jarmivek haszndlatat és a megfelel

zajvédelmet.
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Lakossag- és kornyezetbarat energetikai korszerdusiteés

* Ideiglenes parkolohelyek és el6re meghatarozott kdzlekedési utvonalak kijeldlése tovabb segiti, hogy a kdrnyéken

lakok mindennapi életére minimalis hatast gyakoroljon a feluijitas.

* Akellemetlenségek csokkentése érdekében fontolja meg a porszorédas megakadalyozasara szolgalo takarasok
alkalmazasat, kijelolt rakodasi helyek meghatarozasat az épitési terulet rendezettségének fenntartasa érdekében,

valamint a m(veletek olyan idépontokra torténé Utemezését, amelyek kevésbé zavarjak a szomszédok napi rutinjat.
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