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Mire hasznaljuk az energiat otthon

Energy consumption in EU households
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Tipikus rendszerek a haztartasokban

Fitési, szelloztetési és légkondicionalasi (HVAC rendszerek

Ezek a rendszerek, kilondsen szélsdséges idbjarasi kortlmények kozott, az

energiafogyasztas jelentds részét tehetik ki. Ez magaban foglalja a téli fitést és

a nyari h(tést is,

% Vizmelegités

A vizmelegitok, akar elektromos arammal, gazzal vagy mas forrassal midkaédnek,
jelentés meértékben hozzajarulnak a haztartasi energiafogyasztashoz. Olyan

tevekenyséegekhez hasznaljak 6ket, mint a flrdés, mosogatas és mosas.
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Tipikus rendszerek a haztartasokban

Vilagitas:
Bar az egyes izzOk nem fogyasztanak sok energiat, a vilagitas 6sszessegében a

haztartasban jelentésen energiafogyasztassal jar. Az energiatakarékos

vilagitasi lehetoségek, példaul a LED-izzok segithetnek csokkenteni ezt.

Elektromos tlizhely és suté:
A f6zOberendezések, kiléndsen az elektromos tlzhelyek és sttbk jelentds
mennyiségl energiat fogyaszthatnak. Az energiafelhasznalas a f6zési

szokasoktol és a készulékek hatékonysagatol fugg.
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Tipikus rendszerek a haztartasokban
= Hlt6szekrények és fagyasztok
A hitéberendezések folyamatosan mikddnek, és a haztartasok legnagyobb
energiafogyasztoi kdzeé tartozhatnak. Az ujabb modellek hatékonysaga javult,
de ezek a készulékek tovabbra is jelent6s hatast gyakorolnak a fogyasztasra
3 Moso-, szarit6- és mosogatogépek:

A mosdgépek, kulondsen az elektromos vagy gazuzemd ruhaszaritdk jelentésen
hozzajarulnak az energiafogyasztashoz. A mosogatogépek, kilondsen a beépitett

vizmelegitokkel ellatottak, jelentés mennyiségl energiat fogyaszthatnak.
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A szokasok

megvaltoztatasa




WOVER

Pszichologiai megkozelités

Viselkedés-gazdasagtan az Az energiafelhasznalas
@ energiafogfasztésb%n @ tudatositasa

@ Oktatas és tudatossag @ Visszajelzési rendszerek
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Viselkedés-gazdasagtan az energiafogyasztasban

N\
Veszteségkerulés
Az emberek inkabb a veszteségek elkerulését
részesitik elényben, mint az egyenérték(
nyereseg megszerzését. Ezt az energiahatékony
gyakorlatokkal kapcsolatos

koltségmegtakaritasok hangsulyozasaval lehet

kihasznalni.

El6itéletek
Az egyének hajlamosak az azonnali jutalmakat
eldnyben részesiteni a jov6beni juttatasokkal
szemben. Hangsulyozni kell az

energiahatékonysag hosszu tavu el6nyeit,

kézzelfoghatobba és kozvetlenebbé tenni.
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Az energiafelhasznalas tudatositasa

2
Kognitiv disszonancia: Energiavalasztasaink kdrnyezeti Az energia lathatésaga:
Az energiafogyasztassal hatasainak megértése: A valés ideju felugyelet és az
Osszefuggésben kognitiv disszonancia Ahogy elmélyullink tetteink intelligens otthoni eszkdzdk
fordulhat el6, ha az egyének kdvetkezményeiben, jobban integracidja el6térbe helyezi az
kornyezettudatos hiedelmei vannak, tudataban leszink viselkedésunk és energiafogyasztast, el0segitve az
de olyan magatartast tanusitanak, azok kornyezetre gyakorolt hatasa er6forras-felhasznalas tudatos és
amely hozzajarul a magas kozotti bonyolult kapcsolatnak. erBteljes megkozelitését.

energiafogyasztashoz és a kornyezeti

hatasokhoz.
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o2 SO, Oktatas és tudatossag

A fogyasztok tajékoztatasa kulcsfontossagu:
Avilagos és kdnnyen érthetd energiahatékonysagi
cimkék azonnali betekintést nydjtanak a vasarlas

kornyezeti hatasaiba. Ez az egyszert 6sztonz6

arra készteti az egyéneket, hogy az értékeikhez

z igazodd termékeket valasszanak, el0segitve a
3 fenntarthatdsag felé torténd pozitiv elmozdulast.
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Visszajelzési rendszerek

A lakokat arra 6sztdnzik, hogy személyre szabott, mérheto energiatakarékossagi célokat
hatarozzanak meg és érjenek el havi energiafogyasztasuk csdokkentésére, és ezek a célok

vilagos Utitervet adnak a lakdknak az egyéni energiatakarékossaghoz.
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HOME RENOVATION ROADMAPS TO ADDRESS ENERGY
POVERTY IN VULNERABLE RURAL DISTRICTS

UTITERVEK A VIDEKI LAKOEPULETEK ENERGETIKAI
KORSZERUSITESEHEZ AZ ENERGIASZEGENYSEG KEZELESERE A
VESZELYEZTETETT VIDEKI TERULETEKEN
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